
澎湖縣 113學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育地方輔導團健康與體育領域輔導分團 

健康與體育領域融入海洋教育與安全教育增能 

一、依據 

(一)教育部補助直轄市縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要

點。 

(二)澎湖縣113學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

(三)澎湖縣113學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、現況分析與需求評估 

(一)十二年國民基本教育課程實施後，海洋教育為四大重點議題，期望再帶入安全教育之議

題，扭轉學生對水域休閒的安全觀念。 

(二)本縣以海洋立縣，多校規畫相關海洋教育課程與教學經驗，期盼藉由增能研習強化老師對

海洋教育水域安全素養課程。 

三、目的 

(一)結合澎湖教學發展主軸，以『跨領域融入水域安全教育』為主題，提升國民中小學健體教

師對海洋教育水域安全素養課程與教學應用知能。 

(二)結合國中小輔導團資源，跨大服務品質與面向，使體育教學達到「資源共享、成效加倍」

的目標。 

(三)透過海洋教育水域安全教育與教學分享，提升健體教師對議題課程設計與教學能力。 

四、辦理單位 

(一)指導單位：教育部國民及學前教育署 

(二)主辦單位：澎湖縣政府 

(三)承辦單位：澎湖縣國民教育健康與體育輔導團學習領域國中輔導小組 

(四)協辦單位：澎湖縣中正國中、澎湖縣興仁國小 

五、辦理日期 

(一)辦理日期：114年7月12日（星期六）。 

(二)辦理地點：觀音亭海域。 

六、參加對象與人數：  

(一)參加對象 

一、國中小健體領域召集人 

二、國中小健體領域教師 

三、對健體領域有興趣之教師皆可參加 

(二)參加人數：30人 

七、研習內容 

  



辦理日期：114年7月12日（星期六）       辦理地點：觀音亭海域 

時  間 

（歷時

h/min） 

活動內容 

課程名稱 
主持人／主講人 備註 

09:00-09:20 報到 輔導團員 
 

09:20-09:40 長官致詞 
教育處長官 

健體領域召集人 

 

09:50-11:00 
(70mins) 

海洋教育、安全教育議題 

融入健體領綱探究 
講師：五德國小 何健興主任 內聘講師 1H 

11:00-11:20 休息 輔導團員  

11:20-12:30 
(70mins) 

健體領綱/水域休閒 
安全教育課程與風險評估

實作 

講師：五德國小 何健興主任 

助教：健體領域輔導員 

外聘講師 1H 
分組實作，需助
教一名協助 
(內聘 1H) 

12:30-13:30 午餐休息 輔導團員  

13:30-15:00 
(90mins) 

健體領綱/水域休閒 
運動安全實作教學 

-立式划槳 

講師：五德國小 何健興主任 
助教：健體領域輔導員 

外聘講師 2H 
分組實作，需助
教一名協助 
(內聘 2H) 

15:00-15:20 休息 輔導團員  

15:20-16:50 
(90mins) 

健體領綱/水域休閒 
運動安全實作教學-獨木舟 

講師：五德國小 何健興主任 
助教：健體領域輔導員 

外聘講師 2H 
分組實作，需助
教一名協助 
(內聘 2H) 

17:00-17:30 綜合座談與研討 

教育處長官 

健體領域召集人 

輔導團員 

 

八、預期成效 

(一)提升健體領域教師對於海洋教育及安全教育議題融入課程設計與教學實踐之能力。 

(二)發展素養導向海洋教育水域安全之課程與教學，提昇學生親海、愛海之素養。 

 


